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• “ En Octubre de hojas el campo se cubre” 

• “ En Octubre no molesta la lumbre”. 

• “ Por Octubre, sal de casa abrigada, para que 
no vuelvas constipada”. 

• “Octubre lluvioso, año copioso”. 

• “ El agua de Octubre, 7 lunas cubre”. 

• “ No ha de faltar en Octubre un buen plato 
de legumbre”. 

REFRANES DEL MES DE OCTUBRE 

 

CURIOSIDADES DEL MES DE OCTUBRE   
• El signo del zodíaco para los nacidos en octubre es o 

Libra o Escorpio, según el día en que 
nació. 

• El Descubrimiento de América se celebra 
el 12 de Octubre.   

• Se produce el cambio de hora: En la 
madrugada del Domingo 31 de Octubre 
hay que atrasar el reloj 1 hora, para 
adaptarse al horario de invierno. 

• El Domingo 31 de Octubre se celebra 
Halloween. 

Realizada por nuestros residentes en 
colaboración con el departamento 

de Terapia Ocupacional. 
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