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• “ En el mes de enero se hiela la ropa 
en el tendero”. 

• “ Por los reyes los días y el frío 
crecen”. 

•  “Si hiela bien por Enero, bien lloverá 
por febrero”. 

• “Buena es la nieve, si en enero viene”. 

REFRANES DEL MES DE ENERO 

 

CURIOSIDADES DEL MES DE ENERO  
• El día 1 de Enero se celebra el año nuevo en España, 

pero en China el año nuevo se celebra el 1 de Febrero. 

• El 6 de Enero se celebra el día de los Reyes Magos. 

• Algunas frutas y verduras de temporada en enero son: 
aguacate, kiwi, chirimoya, granada, piña… 

• Enero viene del latín “lanuarius”, mes dedicado al dios 
Jano. 

 

Realizada por nuestros residentes en 
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Terapia Ocupacional. 
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